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Dobrovolna Diakonie pro Hosptalizované Nemocné je charitativni sluzba
v cirkvi. Zapojena je do pastoracni péce Cirkve o blizni, ktefi jsou nemocni a leci se
v nemocnicich. Vykonava svou cinnost v Aténskych vefejnych nemocnicich . Vénuje
se samotnym a opousténym pacientidm, dospélym a détem. Pecuje o néj béhem
jejich pobytu v nemocnici.

V Kvétnu roku 2014 byl realizovan program Diakonie pro nemocné
v domdcim prostedi “. Neddvno zacal experimentalné fungovat také program pro
Ubytovani sourozencl, ktefi nemocné doprovazeji, v domech dobrovolniki. Po
dohodé se Spravou néktefi dobrovolici nabizeji pomoc s péijetim ¢leny rodiny
nemocnych do svého soukromi.

O naplnéni milosrdného poslani Diakonie pecuji ¢tyfi socidlni pracovnice a
jedna sociolozka, které maji na starost organizaci a koordinaci ¢innosti nasich 460
dobrovolnikl. Jejich Usili je zaméfeno na zajisténi bezpeci nemocnych, doprovodc,
dobrovolnik( a dodrZzovani poradku v prostorech nemocnici.

"

CINNOST DIAKONIE

V NEMOCNICICH

Osobni péce o samotné pacienty

Dobrovolnici poskytuji, kazdy zvlast zakladni charitativni sluzby samotnym
pacientim, détem a dospélym. Pécuji o né celkové 9 hodin denné /od 11.00 hodin
rana do 20.00 h. vecera/. Po boku nemocného se denné stfidaji tfi dobrovolnici a
kazdy z nich stravi s potfebnym tfi hodiny. Svou pfitomnosti po boku nemocného se
nasi dobrovolnici snazeji nahradit rodinné a pratelské okoli, které kazdy clovék
potrebuje.

Kolektivni ¢innost ve skupinach

Dobrovolnici z nichz se této skupiny skladaji navstévuji nemocné jeden krat
tydenné. Jednad se o setkani, kde se samotny pacient dostava do kontaktu s druhym.
Mluvit s nim. Navazuje kontakt , coz mu prfinasi uspokojeni a moznost utéci
zizolace a stisnéni. Kontakt nemocného s dobrovolniky ma pozitivni vliv na jeho
stav, ponévadZ mu pUsobi radost a uspokojeni. Je to snaha o sblizeni cirkve s trpicim
a sdéleni BoZi hojné Iasky ke kazdému, kdo je v nouzi.



Doprovd pacientl po propousténi z nemocnice

Dobrovolnici doprovazeji samotné a opousténé lidi znemocnice do domova.
Po dohodnuti s nemocenskou administraci zajistuji sanitku pro bezpecnou dopravu
domu.

Byrokratické sluzby a socialni poradenstvi

Vyfizovani dokladl a papirl z nemocnice, odebirani vysledek medicinskych
zkousek, posylani biologickych vzork(i pro zkousky at.d.

PECE O TVURCi UPLATNENI CASU DETi & ZABAVA

Diakonie periodicky organizuje pro déti v nemocnicich zdbavu s klouny,
zabavné hry, jimiz détem poskytuji chvile radosti, veseli a zapomenuti.

PECE O NEMOCNE V DOMACIM PROSTEDI

Od Kvétna 2014 zacal fungovat program “ Aakonie vdomé”, jehoz Gkolem je
stardt se o nemosné v jejim soukromim prostfedi. Dobrovolnici, ktefi nemocné
navstévuji, kromé pomoce poskytuji svou pfitomnosti uspokojeni potieby kontaktu
s druhym c¢lovékem. Tim se aspon castecné kompensuje absence vlasni rodiny a
pratel.

UBITOVANi V SOUKROMYCH DOMECH

Od Dubna r. 2015 dobrovolnici pfijimaji mezi sebe sourozence nebo prateli
nemocnych zvénkova, ktefi zUstavaji po boku nemocnych za doby jejich
hospitalizace. Tato cinnost spociva na zakladé spoluprace Diakonie s dobrovolniky,
ktefi jsou ochotni prfijmout mezi sebe ¢leny rodiny a prateli nemosnych
v hospitalech. Byl to ndpad Dobrovolnikd, ktery Diakonie tymto programem
uskutecnila.

STAN SE DOBROVOLNIKEM!
Kdo se mUze stat Dobrovolnikem? Kazdy z nas, kdo ma milosrdné srdce a umi
se vcitit do radosti a bolesti druhého. / Pwp. IB 15/, je podle nas vhodny zkusit své
sily v dobrovolnictvi. Pomahat mlze skutecné kazdy.

NASi DOBROVOLNICI
Nasi dobrovovolici jsou svédomiti a milosrdni lidi, ktefi jsou ochotni vénovat

sv(j Cas pro své okoli, pro samotné nemocné lidi. Kazdy dobrovolnik sam, podle
svého osobniho programu urcuje, jak a kdy se podili na pomoci postizenim lidem.



JAKY MA VYZNAM DOBROVOLNE POMAHANI BLIZNIMU A
CO PRINASEJi DOBROVOLNICI DIAKONIE SAMOTNYM PACIENTUM
- To, co potfebuje kazdy clovék, ktery onemocnél a tim se ozval
v sloZité
Zivotné situaci
- To, cosi preje a o cem doufa kazdy nemocny ¢lovék, ktery se ocitl
v nemocnici a nema tam nikoho svého po svém boku
- To, co by kardy z nas udélal pro svého nemocného pfibuzniho....

ZPUSOB, JAKYM SE ZAJEMCI PRO DOBROVOLNOU CINNOST
PRIHLASUJi A ZAPOJUJi DO CINNOSTI DIAKONIE

Diakonie zve kaidého zdjemce o dobrovolnickou ¢innost na vstupni
pohovor. Termin tohoto setkdni si zajemce domluvi telefonicky se socialni
pracovnici. Zajemce je socidni pracivnici na pohovoru informovan o Djakonii a jeji
cinnosti. Rozhovor probiha v pratelském prostredi. Zdjemce dostava ivformace o
povinnostech dobrovolniki , zptsobech podileni na dobrovolni pomahani , o
komunikaci se Spravou Sluzby a koordinaci dobrovolnické ¢innosti, o prihlaseni na
konkrétni aktivity. Po absolvovani pohovoru mize podat zdjemce o
dobrovolnictvi /pokud se rozhodl/ t Zadost o zapojeni do Dobrovolnické ¢innosti
Diakonie a podepsat dohodu o spolupraci. V dohodé jsou definovana prava a
povinnosti dobrovolnika.

Kazdy novy dobrovolnik se musi zlicastnit povinného vstupniho skoleni.
Uspésné absovovani skoleni je podminkou pro jeho podileni na dobrovolnické
¢innosti Diakonie.

SKOLENi DOBROVOLNIKU

Djakonie ma na starost seznamit dobrovolniky se zvlasntnostmi
nemocenského prostfedi a vychovavat je ke vnimani potfeb nemocnych lidi,
k uméni vcitit se do jejich trpeni a bolesti . PeCuje o tom, aby si kazdy dobrovolnik
uvédomil osobni zodpovédnost své ¢innosti a vykonaval ji podle existujicich pravidel.

Vsichni dobrovolnici pokud maji naplnovat zakladni principy a cile Diakonie ,
musi byt stdle vzdélavani a formovani, aby jejich sluzba nemocnym lidem byla
sluzbou v duchu altruistického chovani a empatie. Vzhledem ktomu se pro
zacatecniky kazdy rok usporadaji tfi povinni kursy Skoleni, kde pfednaseji zkuseni
odbornici a socidlni pracovnici.

TEORETICKE SKOLENi

Teoretické Skoleni ma na starost Fondace Pastorackého vzdélani pattici do
Svatého Arcibiskzpstvi. Vybérem Programu Skoleni a temat pirdnasek se zabyvaji
védecti odbornici, ktefi s Djakonii dobrovolné spolupracji . Jsou to socidlni
pracovnici, psychologové, knézi v nemocenskych kostelich, zdravotni sestry a t.d..
Povinné vstupné skoleni obsahuje 10 prednasek, vénovano deseti rdznym
tematim.

Teoretické Skoleni slouzi k tomu, aby dobrovolnici



- zjiskali potfebnou pro bezpecnou a efektivni sluzbu, informaci o
nemocnicich, jejich arealech a otdéleni, o nemocenském radu.

- vykonavali svou sluzbu nemocnym v duchu vciténi se do situace a nalady
nemocného a pochopeni co trpici profivd nebo se snazi vyjadzit / napf hovani k
pacientm trpicim na rakovinu, lidem s vrozenymi vyvojovymi vadamy /.

- seznamili se se zakladnymi zpusoby praktického pomahani nemocym a
zjiskali umeéni zvolit si ten nejhodnéjsi , aby pomoc byla prospésnd, aby se
nemocnému naucili nasloushat

- dozvédéli se o poslanim a cilem Diakonie, o jeji ¢énnosti a uvédomili si
pfinos, kery ma dobrovolnictvi pro ¢lovéka

Praktické skoleni

Probiha pod dohledem socidlnich pracovnik( Diakonie. Praktického Skoleni se
zGcasni dobrovolnici po UspéSnym uUspésném absolvovani teoretického Skoleni.
Kazdy novy dobrovolnik navstévuje 3-4 krat pacienty po boku zkuSenych
dobrovolnik( a naudi na misté,

- jak se v nemocnici chovat a pohybovat

jak v praktice uplatnit ziskané teoretické zndlosti

- Stanovit si podle vlastniho svédomi miru pomoci vramcich svych
schopnosti

- Seznamit se s pacienty, které pak sam bude navstévovat a podporovat.

Pro naplnéni svych zéakladnich principl a cile pecuje Diakonie o trvalé a stalé
Skoleni, vzdélavani dobrovolik a vzdjemné predavani zkGsenosti. Velkou vyhodu
dobrovolné pomoci je moZznost myt stale kontakt se socidlnim pracovnikem a Sanci
okamzitého sdileni odpovédi na otazky kolem svéta a Zivota samotnych nemocnych
lidi.

PODPORA PRO DOBROVOLNIKY

V ramcich téchto programu se dobrovolnici zapojuji do skupin, sloZzenych z
10-15 ¢lenti . Clenové kaidé skupiny se setkavaji se socidlnim pracovnakem a
zodpovédnym knézem jednou za mésic.

Kazdému dobrovolnikovi se poskytuje pfilezitost mluvit o tézkostich a
problemech v praci, o emocionadlnich reakcich , sdilit své zkusenosti, dojmy a pocity.
Vsichni se zGcastni dialogu a kazdy clen skupiny svou ucasti vnikda do problem,
nabyzi feseni, vyjadfuje své nazory.

Tato setkani jsou pro dobrovolniky velni uZite¢na, protoze jim poskytuji
prileZitost vytvaret dobré vzajemné vztahy, radostné ovzdusi dlivéry a vzajemného
sdileni. Dobry kolektiv je pak pro dobrovolniky povzbuzenim a posilou v naroéni
sluzbé, alé téz svédectvim pro okoli .



DOBROVOLNICTVi PRO FINANCNI PODPORU
Na jafe roku 2011 byl zaloZen sbor dobrovolnik(, ktefi se podileji na ¢innosti
Djakonie pravidelnym mésiénym penéznim vkladem . Rozmér této pomoce si kazdy
stavovi podle svych moZnosti.

Bankovni ucty
Dobrovond Diakonie pro Hospitalizované Nemocné patfi do Cinnosti cirkve,
kterd ji financuje. Podporu poskytuje také Svaz Dobrovolnik(i Diakonie pro
Hospitalizované Nemocné ,zalozeny dobrovoliky. Svaz pecuje o zarucené a zakonité
vyuziti donaci na provoz dobrovolnickych aktivit.

Bankovni ucty Svazu Dobrovolnik( Diakonie jsou
Pireos : GR73 0172 0520 0050 5203 2910 228
Eurobank : GR71 0260 0320 0008 3020 0492 822



